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Nietolerancja na fruktoze

Coraz czesciej w naszym gabi-
necie pojawiaja sie pacjenci z
szeregiem nietolerancji pokar-
mowych. Jedng z najczestszych
jest nietolerancja na fruktoze
(cukier owocowy). Dlatego tez
chciatam napisac stow kilka na
ten temat.

Co to jest fruktoza?

Fruktoza jest cukrem prostym znaj-
dujacym sie gtéwnie w owocach. Wy-
stepuje réwniez w niektérych warzy-
wach, miodzie, syropach np. klonowy,
z agawy. Fruktoza kryje sie czesto w
wiekszosci stodyczy i gotowych pro-
duktach pod postacig syropu fruktozo-
wo-glukozowego. Jest tez szereg weg-
lowodanow, ktore uwalniajg fruktoze.
Tab. 1.

Co to jest nietolerancja na fruk-
tozeg?

Nietolerandja fruktozy, zwana inaczej ze-
spot ztego wchtaniania fruktozy wyni-
ka z uposledzenia produkcji odpo-
wiedniego biatka transportujgcego,
ktére pomaga we wchtonigciu sie fruk-
tozy z jelita cienkiego. To w konsek-
wencji powoduje przesuniecie si¢ nie-
strawionej fruktozy do jelita grubego.
Tam ulega ona fermentacji pod
wptywem bakterii jelitowych (mikroflora
jelitowa). Zaczynaja by¢ produkowane
gazy i kwasy. Przede wszystkim wodoér
i dwutlenek wegla, co powoduje typo-

we dla nietolerancji objawy.
Jakie sg objawy?

Wodér i dwutlenek wegla przyczyniajg
sie do wystepowania wzde¢, gazéw, bo-
I6w brzucha. Przy nietolerangji frukto-
zy wystepuja tez czesto biegunki.

Kto moze zachorowac?

Nietolerancja fruktozy czesto jest dzie-
dziczona. Czesto osoby cierpigce na inne
nietolerancje lub alergie moga mie¢ jed-
noczesnie nietolerancje na fruktoze.
Przyktadem jest nietolerancja na lakto-

ze.
Jak sie leczy?

Leczenie odbywa sie za pomoca diety.
Z codziennego zywienia nalezy wyklu-
czy¢ lub czasami tylko ograniczy¢ nie-
ktore produkty. Przy nietolerandji na fruk-
toze czesto nie musi to oznaczac zupetne
wykluczenie z diety np. owocéw. Wie-
lu pacjentéw przyswaja niewielka ilo-
$¢ fruktozy. Dlatego tak wazne jest za-
poznanie sie zawartoscig fruktozy w po-
szczegolnych owocach, warzywach i in-
nych produktach. Zdarza sie grupa pa-
cjentow bardzo Zle tolerujgcych frukto-
ze i wtedy nie mogg przyswoi¢ nawet
1 grama fruktozy. Jednakze bardzo
duzo o0séb moze spozywac nawet do 20
graméw na dzien. Wszystko jest zawsze
bardzo indywidualne.

Pacjenci muszg uwazac na nastepujace

Tabela 1: Weglowodany zawierajgce lub uwalniajgce

fruktoze w jelicie grubym*

moze by¢ stosowany w
weglowodan . .
nietoleranciji fruktozy
inulina nie
frukto-oligosacharydy, )
nie
oligofruktoza, raftiloza
oligocukry z rodziny
rafinozy (rosliny )
. nie
straczkowe): rafinoza,
werbaskoza, stachioza
laktuloza nie

* chorzy, cierpigcy na nietolerancje fruktozy zazwyczaj tolerujg niektére z wyszczegélnionych

weglowodoréw, lecz ich prég wrazliwosci jest generalnie niski.

weglowodany: poliole (sorbitol, ksylitol),
rafinoze (rosliny straczkowe) i inuling
(polifruktoza). S one czesto w sktadzie
gotowych produktéw. Najwazniejsze
jest takze wykluczenie z diety wszystkich
substangji stodzacych. Tab. 2.

Jakie produkty wykluczamy z
diety?

Niektore produkty zawierajgce fruktoze
i/lub sacharoze i/lub rafinoze:

* Wszystkie owoce migkkie
 Wszystkie produkty naturalnie stod-
kie

* Rosliny straczkowe

* Miéd

* Banany, zawierajq niewielkg ilos¢ fruk-
tozy, jednak moga by¢ spozywane
przez osoby cierpigce na nietolerancje
fruktozy (z wyjatkiem chorych na fruk-
tozemig).

Wszystkie produkty przygotowane z
udziatem wyzej wyszczegélnionych
sktadnikéw

Niektore produkty o duzej zawartosci
sorbitolu:

* Jabtka

* Morele

* Agrest

* Winogrono (rodzynki)

* Owoce brzoskwini

* Gruszki

o Sliwki

* Maliny

* Truskawki

* Soki przygotowane z powyzszych
oWoCow

Substancje stodzace oznaczone sym-
bolem ,E":

* E420: sorbitol

e E473 i E474: estry weglowodanéw
e E491-E495: estry sorbitanu, moga
uwalniac sorbitol

* E953: izomalt

Podsumowanie:

Jedli podejrzewamy u siebie nietole-
rancje na fruktoze, warto udac sie do le-
karza i potwierdzi¢ lub wykluczy¢
wszystkie objawy odpowiednimi ba-
daniami. Nastepnie warto udac sie do
specjalisty dietetyka, ktéry pomoze
nam w ustaleniu tolerowanej przez
nas ilosci fruktozy.

Dorota Mazurkiewicz

mgr dietetyk kliniczny

tel. 0151 665 485 46

porady dietetyczne po polsku

i niemiecku

e-mail:
dora.mazurkiewz@gmail.com
www.dietetycznienacodzien.
blogspot.de

Tabela 2: Weglowodany zawierajace lub uwalniajace fruktoze w

jelicie cienkim

moze by¢ stosowany w
weglowodan nietoleranciji fruktozy

fruktoza nie
sacharoza (cukier, cukier ;

buraczany, cukier trzcinowy) e

miéd nie

syrop klonowy nie

SYrop owocowy nie
HFCS (wysokofruktozowy ,

syrop kukurydziany) e

cukier inwertowany nie
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,Druga szansa” powraca w zupetnie nowej odstonie!
Czwarty sezon jednego z najwigkszych serialowych hi-
tow z Mafgorzatg Kozuchowskg w roli gtéwnej,
obiecuje wielkie emocje, wzruszenia oraz niespodzianki.
Pierwsza z nich to uwielbiani przez widzow aktorzy,
ktérzy pojawiq sie w nowych odcinkach — Magdale-
na Rozczka i Michat Zurawski. Kolejng nowoscig be-

dzie duzy skok w czasie — tym razem historia Moniki
Boreckiej rozpocznie sie dokfadnie rok po drama-
tyaznych wydarzeniach z finatu ostatniego sezonu. Jak
poradzi sobie po stracie najwiekszej mitosci? Czy od-
najdzie na nowo nadzieje i rado$¢ zycia i w koricu do-
stanie kolejng szanse na szczescie? Odpowiedzi na te
pytania w najnowszych premierowych odcinkach juz
od 11 wrzesnia w kazdy poniedziatek o godzinie 21.35
(CET — Berlin, Paryz) w ITVN. Zapraszamy!

Po tragicznej Smierci Marcina, Monika bedzie prébo-
wata utozy¢ swoje zycie na nowo. W trudnych chwi-

lach z pomocg i wsparciem przyjda zaufani przyjaciele.
Na szczescie przed Boreckg szybko pojawi sie wazne
wyzwanie. Jej nowym celem stanie sie ratowanie BAZY
— miejsca na warszawskiej Pradze, prowadzonego
przez zbuntowanego spotecznika Piotra Marczaka. Po-
moc dzieciom z trudnych rodzin stanie si¢ nowa misja
gtéwnej bohaterki, a relacje z intrygujagcym mezczyznag
zaczng byc coraz blizsze. Piotr ma za sobg tajemniczg
przeszto$¢. Czy Monice uda sie przebi¢ przez mur jego
sekretow?

Sporo zmian czeka takze innych bohateréw ,Drugiej
szansy". Zmeczony popularnoscig Ksawery postano-
wi porzucic kariere muzyczng i pojs¢ w slady ojca. Jego
bliscy nie przyjma jednak tej decyzji z entuzjazmem.
Chfopak bedzie musiat zweryfikowac swoje plany na
przysztos¢ oraz znalez¢ wiasng recepte na szczescie.
Pod znakiem zapytania stang dotychczasowe plany
zyciowe Jakuba. Rozczarowany kolejng mifosng po-
razka Zeit wrdci w rodzinne strony, starajac sie odzyskac
spokoj ducha. Nieoczekiwanie spotka tam dawng
mito$¢ ze szkolnych lat — Kaske. Petna temperamen-

DRUGA SZANSA, TVN

tu kobieta przykuje jego uwage, ale droga do jej ser-
ca nie bedzie fatwa. Trudne wybory czekajq tez Sare
Daymer. Zakochana aktorka, zaslepiona uczuciem do
pragnacego za wszelkg cene stawy Kamila, zgodzi sie
na udziat w ryzykownym projekcie. Czy bedzie to ko-
niec jej kariery filmowej? Czy Sarze uda sie wyrwac
spod toksycznego wptywu ukochanego? Zapraszamy
do ITVN!
Wiecej informadji na itvn.pl
MATERIAL TVN

Jesienig zapraszamy widzéw ITVN na
premiere nowego serialu ,Diagnoza”.
Jedno nieoczekiwane wydarzenie nie-
odwracalnie zmieni dotychczasowe
zycie jego gtéwnej bohaterki — Anny
Nowak, ktéra pewnego dnia odkryje,
ze nie wie, kim jest, kogo kocha i na
czym jej zalezy. Okrutny los odbierze jej
wszystko, nawet tozsamos¢ i wspom-
nienia. Czy uda jej sie na nowo utozyc¢
puzzle zycia, gdy brakuje podstawo-
wych elementéw uktadanki? Zapra-
szamy do ITVN w kazdy wtorek od 5
wrzesnia o godzinie 21.35 (CET — Ber-
lin, Paryz). W rolach gtéwnych Maja
Ostaszewska, Magdalena Poptawska,
Maciej Zakoscielny, Sonia Bohosie-
wicz, Adam Woronowicz, Antonii Kré-
likowski i Aleksandra Konieczna.

Anne Nowak, gtéwna bohaterke se-
rialu, w ktorej role wciela sie Maja Osta-

AZJA EXPRESS

+Azja Express” powraca z nowym se-
zonem. Podobnie jak w poprzednich
odsfonach dla uczestnikéw nie bedzie
to przyjemny spacerek, ale trudny wy-
$cig peten niespodzianek. Do mety
dotrg najwytrwalsi, najlepiej przygo-
towani i ci, ktérzy maja najwiecej
szczescia. Na premierowe odcinki za-
praszamy w kazda $rode od 6 wrzes-
nia o godzinie 21.35 (CET — Berlin, Pa-
ryz) do ITVN. Tego nie mozna przega-
pic!

Ta wyprawa moze okazac sie najtrud-
niejsza podréza w ich zyciu. W pro-
gramie zobaczymy osiem par - ludzi
znanych i lubianych przez widzow
oraz ich towarzyszy, z ktérymi faczg ich
wiezy krwi, wieloletnia przyjazn lub tyl-
ko krétka znajomos¢. Zuzanna Bijoch z

szewska, widzowie poznajg na kato-
wickim lotnisku. Pewna siebie i zde-
terminowana kobieta przyleci na $lgsk
w niezwykle waznej dla siebie sprawie.
Niestety, na skutek nieprzewidzianych
wydarzen, Anna trafi do rybnickiego
szpitala. Tam ustyszy druzgocacq diag-
noze — amnezja. Lekarze, ktérzy na co
dzien ratuja zycie wielu pacjentéw, nie
beda w stanie ocali¢ czego$ réwnie cen-
nego — pamieci. W miejscu, gdzie lu-
dzie mierzg sie ze skrajnymi emocjami,
a personel z determinacja walczy o ich
zdrowie, bohaterka bedzie musiata
zaczac zycie na nowo i sprébowac od-
kry¢ tajemnice swojej przesztosci. W tej
trudnej walce wesprg jg charyzmatyczni
lekarze ze Specjalistycznego Szpitala Nr
4 w Rybniku. Wyjatkowym przypad-
kiem Anny zajma sig Jan Artman - w tej
roli Adam Woronowicz oraz Michat
Wolski, ktérego zagra Maciej Zakos-
cielny, dwaj znakomici chirurdzy.

Bohaterka trafi rdwniez pod skrzydta
cieptej i empatycznej neuropsycholog

siostra Julig, Dorota Gardias oraz Kasia
Domarecka, Staszek Karpiel-Butecka i
Szymon Chyc - Magdzin, Antoni Paw-
licki razem z Pawtem tawrynowiczem,
Michat Pirdg z Piotrem Czaykowskim,
Joanna Przetakiewicz oraz tukasz Ja-
kobiak, Marta Wierzbicka z Oliwig Ca-
baj, Tymon Tymanski i Lucas Heller —
to odwazni, ktorzy zdecydowali sie
wzigc¢ udziat w tej eskapadzie. Towa-
rzyszy im prowadzaca - Agnieszka
Wozniak-Starak.

Maja przy sobie jednego dolara dzien-
nie na osobe i to, co udato im sie zmie-
sci¢ do plecakéw. Na miejscu sami
muszg zorganizowac wyzywienie, noc-
leg oraz transport. Przed nimi tysigce ki-
lometréw do pokonania. Wyruszg z ma-
lowniczej Sri Lanki do jednego z naj-
wigkszych miast $wiata — Mumbaju.
Beda podrézowac od chtodnych i zie-
lonych herbacianych gér po upalne

Marty prébujacej pomoc jej odzyskac
pamie¢, w ktérej role wciela sie Mag-
da Popfawska. Kolorytu ekipie medy-
kéw dodadzg takze Sonia Bohosiewicz
jako Wanda Jureczko - pielegniarka od-
dziatowa i charakterna $lazaczka, a
takze Michat Czernecki w roli Piotra Sa-
dzika, twardego szefa Oddziatu Ra-
tunkowego oraz potulnego meza i
ojca czterech corek. Nad wszystkim be-
dzie czuwac surowa i wymagajaca or-
dynator Maria Kaleta (Aleksandra Ko-
nieczna). Mfodzierczg energie i entuz-
jazm do zespotu lekarzy wniosg takze
niesforni stazysci, ktérych zagraja An-
toni Krolikowski, Jozef Pawfowski i
Aleksandra Adamska.

Rybnicki szpital stanie si¢ dla Anny do-
mem, a jego zatoga grupa przyjaciot. To
z nimi przyjdzie jej dzieli¢ chwile radosci
i smutkow. Wsrdd nich jest jednak ktos,
kto zrobi wszystko, by kobieta nigdy nie
poznata prawdy o swoje] przesztosci...
Barwnym ttem dla odkrywania tajem-
nic gtéwnej bohaterki beda poru-

biate plaze ciagnace sie wzdfuz nie-
bezpiecznego oceanu. Przez wioski
bez kanalizacji i pradu po Swiatowe
centra rozwoju i technologii. Zmierza sie
z groznymi zwierzetami i najniebez-
pieczniejszym ruchem drogowym na
Swiecie. Poznaja miejscowe tradycje,
szokujgce zwyczaje oraz $wiat olbrzy-
mich kontrastow. Upat siegajacy 45
stopni Celsjusza i tropikalna wilgoc
beda olbrzymim utrudnieniem pod-
czas tej drogi. Uczestnicy sprawdzg
swojq sife w wybranych przez siebie du-
etach jak i poza nimi.

Zostang wystawieni na proby i beda na
nich czekac niespodzianki, ktérych nie
byto w poprzedniej edycji. Ktéra z par
powrdci z tej eskapady z nagroda pie-
niezng? Kto odpadnie jako pierwszy?
Jak sobie poradza z zadaniami i z
wiasnymi stabosciami? Zapraszamy do
ITVN!

DIAGNOZA, TVN MIROSLAW SOSNOWSKI

szajace losy pacjentéw. W kazdym z od-
cinkéw poznamy nowe przypadki me-
dyczne i stojace za nimi ciekawe, a cza-
sem zaskakujace ludzkie historie. Te wy-
darzenia przywotajg wspomnienia Anny
i krok po kroku odstonig kolejne karty
jej przesztosci. Do odkrywania prawdy
0 bohaterce zapraszamy do ITVN juz od
wrzednia!

Wiecej informagji na itvn.pl
MATERIALY TVN

AZJA EXPRESS TVN PIOTR FILUTOWSKI

Wiecej informagji na itvn.pl
MATERIALY TVN
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Z 3 B Naszg dewizqg jest stuzyc!

DIENSTLEISTUNGEN
Oferujemy ustugi w zakresie
sprzatania w branzy turystycznej

Pokojowa / Pokojowy

[ Available on the [l Ba  Moroeawon
. D App Store

FB: ArekBoxStanczyk

\ L 0nlganie telewizjg . E Opil\ftlaegosvﬁ:iiapracy: Niemcy / Berlin
*;g‘/"_a”"kﬂcl eandroi ) | - Nasza firma poszukuje od zaraz 10euro/h
i E!“ SHichanie Mzyxi s = na terenie Berlina Pokojowek / Pokojowych
’ - m{!m Iad7died : o N do pracy na niepelny etat -
e !I g & ‘ 8 Wymagania: mamy tez
- 1 / - Mile widziana znajomos¢ jezyka niemieckiego etat dla
- Niewymagane doswiadczenie Kierownika

- Szukacie nowego wyzwania zawodowego
- Wszystko jedno, czy jestescie wykwalifikowani,
poczqtkujqcy lub zmieniacie zawéd

Grupy

- dobra znajomos¢
jezyka

Oferujemy:
1. Dojazd do Klienta w Berlinie Adwokat - Gruntowne wprowadzenie do zawodu
2. Spotkanie z Klientem w Berlinie . - Umowa o prace - niepetny etat
3. Omdwienie problemu sprawy Klienta Ber| N - Dni pracy od poniedziatku do niedzieli

wedtug ustalonego grafiku pracy
Na pytania dotyczgce szczegotow
chetnie odpowie pani Rita Afelt
pod numerem telefonu 0049 178 184 59 90
w godz. 12-17 (poniedziatek — pigtek)

4. Prowadzenie sprawy klienta w Polsce

Adwokat Lech Stachor |  +48 504 504 244
www.adwokat-aws.de | stachor@adwokat-aws.pl

Zapraszamy:
Pon. - Pt.17:00 - 23:00
Sob. 14:00 - 23:00
Niedz. 12:00 - 23:00

Polska Kuchnia
Prenzlauer Allee 206
10405 Berlin
T Tel: 030/ 91441017

E-mail: restaurantbreslau@gmx.de www.restaurantbreslau.eu

GEPEX £37 \OREK

= kspresowo » olidnie J anio

Bau-Consulting & Biiro-Service Codzienne wyjazdy z Berlina do Polski

Bilet urodzinowy GRATIS

- pomoc w:zaldadaniu firmy

Infolinia +49 402 800 48 35

- Kindergeld
- karespondencja z urzedami: niemieckimi

—

{‘*/estgdansk www.estgdansk.pl
. S T 53 245 % e

Telefon: +49 176 576 28 559
E-Mail:  biuro@gepex.com

TESTOW.

Ogtoszenie drobne dla miesiecznika “Polonia Berlin”
mozecie Panstwo nada¢ w Polskim sklepie: P 0 L o N IA B E R LI N » D E
Maty Ksiaze . . ——
\i Lilienthalstr. 6, 10965 Berlin Polskojezyczny portal i gazeta a

kontakt@maly-ksiaze.de e . .
+49 (0) 30 629 080 68 dla Polonii w Berlinie —

www.poloniaberlin.de 5
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'ATHLETIC TEAM RZEPIN

W niewielkiej miejscowosci Rzepin przy niemieckiej granicy,
potozonej posréd malowniczych laséw, trenuje niezwykta druzyna
zajmujaca sie sportami sifowymi. Athletic Team Rzepin, bo o nich
mowa, ma w swoim skiadzie wielokrotnych mistrzéw swiata i Eu-
ropy w wyciskaniu sztangi, ale rowniez mtodych, perspektywicz-
nych zawodnikow, ktérzy zaczynajq swojq przygode z
profesjonalnym sportem.

Jak wspomina opiekun druzyny Krzysztof Zakrzewski, kiedy$ Rzepin byt anonimowym
punktem na mapie sportéw sifowych, teraz dzieki wielkim sukcesom Athletic Tea-
mu jest kojarzony nie tylko w kraju, ale tez na $wiecie z bardzo silng druzyna. Me-
dale mistrzostw $wiata czy Europy nie sa dzietem przypadku. W druzynie kazdy
ma przydzielone funkcje, ktére wptywajg na podniesienie poziomu sportowego.
W swoim sktadzie mamy psychologa, ktdry pracuje nad treningiem mentalnym,
specjaliste od metodyki sportu, ktdry uktada plany treningowe, specjaliste od zywie-
nia, ktéry dba o prawidtowa suplementacje, roztozenie i skfad positkdw" - wspo-
mina Zakrzewski. Zawodnicy trenuja na gigantycznych ciezarach siegajacych czes-
to 300 kg i drobny btad w przygotowaniu moze kosztowac wiele. Jak wspomi-
naja sami sportowcy, profesjonalizm to jest to, co cechuje Athletic Team Rzepin,
a sukcesy miedzynarodowe sg juz tylko efektem kompetentnego przygotowania.
Zawodnicy podkreslaja rowniez inny wazny aspekt dzisiejszego sportu, jakim jest
wsparcie firm, ktére sponsorujg druzyne. Mamy okazje wspotpracowac z firma-
mi, ktére majg nowoczesne podejscie do marketingu sportowego i rozumiej sport.
Bartosz Wojsznis wiasciciel firmy Eco-Trans, preznej firmy transportowej z siedziba

.2 EED@ANS

AUTO - IMPORT Sp. z o.0.

Chron - Fureine Umwelt!

eco-trans.eu

w Berlinie, wspétpracujace]j z najwiekszymi firmami z cafej Europy, stajac sie gi-
gantem na niefatwym rynku ustug transportowych. Wanda Damm i Marek Damm
z firmy A-Z Personalservice GmbH réwniez z Berlina, ktdrzy stworzyli niemieckg
agencje pracy i posrednictwa w sektorze przemystu i budownictwa, ktéra daje za-
trudnienie wielu pracownikom na terenie Niemiec i nie tylko.
Edward Kozfowicz z firmy W-K Auto-Import, ktory zajmuje sie szeroko rozumia-
nym importem, dzieki czemu wspétpracuje z firmami z catego $wiata wykorzys-
tujgc w tym celu doskonate umiejetnosci menedzerskie.
Jak méwi Krzysztof Zakrzewski, ci ludzie nie stworzyliby tego wszystkiego, gdy-
by nie podchodzili w petni profesjonalnie do tego, co robig. Widzimy wielkie po-
dobienstwo do naszego podejicie do treningu sportowego. Moze, dlatego wspa-
niale sie dogadujemy i mamy to szczescie, ze nasi sponsorzy sg réwniez naszymi
przyjaciétmi, ktorzy wspieraja nas wszedzie tam, gdzie zmagamy sie z ciezarami.
W grupie jest 11 zawodnikéw, ktdrzy regularnie uczestnicza w zawodach, ale caty
Team, to ponad 40 sympatykéw sportu, ktdrzy regularnie ¢wiczg z druzyng i wspie-
raja sie nawzajem, tworzac wspaniatg atmosfere do rozwoju sportowego. Na tre-
ningu zawsze jest pot, a czesto réwniez krew i tzy, bo wérdd tych ludzi rzadko,
kto odpuszcza, ale przez to moze ksztaftowac nawyki przydajace sie w codzien-
nym funkcjonowaniu.
Athletic Team Rzepin jest przykfadem na to, jak mozna stworzy¢ cos, co byto bu-
dowane przez lata, madrze planowane i zarzadzane, dlatego tez dato $wietny efekt
w postaci sukcesu sportowego zawodnikéw i zadowolenia sympatykéw sportu.
Bedziemy $ledzili dalsze losy druzyny na famach naszego czasopisma.

Polonia Berlin
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Cezary Kulinski - pomoc przy przeprowadzkach

Tel. +49 160 908 546 86

' Zakres uslug:

‘. montaz i demontaz mebli
® wywoz starych mebli

® wysoka jakos¢ rqahzacu i obstuga kllenta |
_® pomoc przy zatadunku
| roztadunku towarow

Ustugi transportowe na terenie catlej EUROPY !!!

Tanie Gewerbe i Biuro!

e Gewerbe bez koniecznosci meldunku

e Profesjonalna obstuga budowlancéw

e Sprawdzanie LV, oferty, rozliczenia

e Tlumaczenia e Zapobieganie oszustwom

e Zatatwiamy Kindergeld (190€/mies. na dziecko)
e Szybko, tanio, solidnie

Gewerbe-Service, Dipl.-Ing. Peter Hoffmann
Reisstr. 17, 13629 Berlin-Spandau (U7 Siemensdamm)
Tel. Lyca: 0152 182 145 30 Lebara: 0151 661 569 97

E-Mail: GewerbeService@onet.eu
Czynne do 20:00 w poniedzialki, wtorki i srody

www.poloniaberlin.de
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inleksowa ustuga: s
--zamontuie

Tl +49-157-31186028 |

Wipozezalnia Aut Dostawezych
Potrzebujesz auta do:

Vprzeprowadzki /. pracy ) polski ¥ remontu
Auto do Twojej dyspozycji
m Koszt: od 49€(24h)

Zadzwon:
tel: 0157 580 741 99

RNELIAS

. = Dolmsches Restaurant

o

>
e ———— 1

!kuchnl staropolsklej_)w,dobrej ceme.

CZYNNE WTOREK - CZWARTEK 11:00 DO 21 00 sl
PIATEK SOBOTA 11:00 DO 22:00 NIEDZIELA 11:00 DO 20: 00 ]
: PONIEDZIALEK: nieczynne

Oschelbronner Weg 10 13469 Berlin, Liibars (Reinickendorf)
tel. +49 176 47 31 33 83

Alex transport i przeprowadzki |

* kompleksowe przeprowadzki
"Od drzwi do drzwi"
« oproznianie pomieszczen
oraz wywoéz na BSR
* gwarantujemy Panstwu bezpieczny,
punktualny oraz ubezpieczony transport
* dziatamy 8 dni w tygodniu

- Tel.: 0157 5416 3111
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GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)J
ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

rozliczeniach podatkowych - STEUERERKLARUNG

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
znalezieniu i wynajmie MIESZKAN

Tempelhofer Weg 48  +49 (0) 152 553 349 41
WESOLOWSKI 10829 Berlin www.polskiserwis.de

UNTERNEHMENSBERATUNG . »
© siidkreuz, Schéneberg

Wiecz6r z Mistrzem Humoru i autorem

KA RTEN- ksigzki "Co mi w zyciu nie wyszto?”
TERMINAL Piotr Gasowng_

Terminale platnicze cechuja si¢ 23 wrzeénia 2017, godz. 17:30 | -
szczegdlnie solidnym wykonaniem, Soehtstr. 7, 12203 Berlin

w murach bylego wiezienia dla kobiet, obecnie hotelu

s proste w obstudze i szybko realizuja F mieiscam kufursnych wydarzen

Ay - :
BILETY: 7
s | Tel, +49-152 - 53 73 33 22 3
I .| E-Mail : ewab.dmoch@gmail.com
4| www: www.ewadmoch.eu 4

Ila Sklep Sppth,"{‘ly

Godziny otwarcia: Pn/Pt-9°°-18°° Sob - 9°°-14°°

Gartenfelder Str. 115
13599 Berlin-Haselhorst

Karten-Terminal-Service OHG

Marcin Damaszek >
Eiffestr. 598 - 20537 Hamburg Telefon/Fax: (030) 75 56 50 85
Tel.: 040-226 226 127 - Fax: 040 266 226 190 Mobil: 0176 49 55 86 68
Mail: info@karten-terminal.de
www.karten-terminal.de E-Mail: naszsklepik@hotmail.de

8 www.poloniaberlin.de




Jak co roku wraz z wakacyjnymi pro-
mieniami sfonca do Gdanska ,wpadaja”
turysci. Co nowego mogli zobaczy¢ w
tym roku? Przede wszystkim kazdy za-
uwazy, ze symbolem Gdariska zamiast
dzwigéw portowych i zurawia nad
Mottawa, zostaty zurawie-dzwigi bu-
dowlane pracujgce na preznie posu-
wajacej sie na przéd budowie Forum
Gdarisk nad kanatem Raduni. Niewta-
jemniczonym widok rusztowan i ptasz-
czyzn zalanych betonem nic nie powie,
ale na pewno zrobi wrazenie. Po-
wstajacy obiekt wzbudza wiele kon-
trowersji, jednak odsuwajac na bok
wszelkie za i przeciw, na pewno po-
woduje chaos i zamieszanie w ruchu
drogowym. Dostanie si¢ na stacje Szyb-
kiej Kolei Miejskiej , Gdarisk Srodmiecie”
pozostaje na wytacznosc dla sprawnie
poruszajacych sie bezdzietnych miesz-
kancow oraz lubigcych wyzwania po-
szukiwaczy przygod. Planujac podréz do
Centrum, powinnismy przyjrze¢ sie
doktadnie zmienionym trasom tram-
wajow i objazdom.

W okolicach Starego Miasta warto
zwréci¢ uwage na jeszcze kilka trans-
formacji urbanistycznych. Oklaski zbie-
ra rewitalizacja Dolnego Miasta. Do nie-
dawna odstraszajaca, zaniedbana i
dziurawa ulica tgkowa, oddalona od
Ztotej Bramy zaledwie o 15 minut spa-
cerem, przeszta gruntowng zmiane.
Zadbano o komfort przejazdu samo-
chodami, miejsce do odpoczynku i zie-
len, ktorej bardzo brakowato. Po drugiej
stronie Starowki ukazat sie nowy obiekt
— Muzeum Il Wojny Swiatowej. Usy-
tuowane na koncu ulicy Watowej przy
placu Wtadystawa Bartoszewskiego 1,
z wygodnym dojazdem z wielu dzielnic
Gdanska, powinno stanowi¢ obo-
wigzkowy punkt dla zwiedzajacych.
Sam budynek to chluba gdynskiego Stu-
dia Architektonicznego , Kwadrat”. Pro-
jekt zwyciezyt w miedzynarodowym
konkursie branzowym. Jeden z cztonkéw
jury, Daniel Libeskind, twérca miedzy in-
nymi wspaniatego Muzeum Zydow-
skiego w Berlinie czy nowej wiezy 1
World Trade Center, tak wypowiada sie
o zwycieskim projekcie: ,Muzeum ||
Wojny Swiatowej stanie sie unikalng i
mocng w wyrazie ikong. Jako miejsce
upamietniajace historie drugiej wojny
Swiatowej, o ktérej nie wolno nam za-
pomnie¢, bedzie nowym symbolem,
ktory wpisze sie w serca mieszkancow
Gdanska, Polski i Europy.” Wystawa
gtéwna ma powierzchnie prawie 5 tys.
kw., co klasyfikuje ja wsrod najwiek-
szych wystaw prezentowanych przez
muzea historyczne na Swiecie. Zlokali-
zowana 14 metréw pod ziemia. Aby do-
wiedziec sie wiecej i przygotowac wi-
zyte, warto zajrze¢ na strong www.mu-
zeum1939.pl. Cho¢ kolejka po bilety
moze odstrasza¢, przypomne, ze w po-
niedziatki jak wiekszos¢ takich instytu-
qji w Polsce, muzeum jest nieczynne, za
to we wtorki bilety sg za darmo.

Dla niektdrych atrakcjg jest tez niedawno
oddana do uzytku ktadka na wyspe
Otowianke. Otwierana co godzing, by

pozwoli¢ przeptyna¢ wiekszym obiektom
wodnym, droga juz zdazyta ozywic
wiele dyskusji. Wizualnie ma wspotgrac
2 Muzeum Il Wojny Swiatowej i wspol-
nie budowac obraz nowoczesnego
miasta europejskiego. Rezultat bywa
réznie odbierany zaréwno przez zwie-
dzajacych, jak i statych uzytkownikow.
Na przetomie lipca i sierpnia, od 1260
r., czyli juz po raz 757. odbywat sie Jar-
mark sw. Dominika. To nietracgce na
sfawie wydarzenie przycigga wiele cie-
kawych osobistosci z catego kraju.
Miasto chwali sie na plakatach hastem:
+97% mieszkancow jest zadowolonych
z zycia w Gdansku” i cho¢, nizej,
gwiazdka wyjasnia bardziej dociekli-
wym, iz dane wziete s3 z 2013 r., wie-
lu miejscowych sie pod nim podpisze.
To czym miasto z pewnoscig moze sie
pochwali¢, to coraz lepsza organizacja.
Jezeli pokonamy tradycyjne niedogod-
nosci zwigzane z dojazdem, poruszanie
sie po zattoczonych ulicach petnych
stragandw utatwig broszury i mapy te-
matyczne ogdlnodostepne w widocz-
nych i oznakowanych punktach infor-
macyjnych.

W czasach, gdy Swiatem rzadzi pieniadz,
wsrod wszechobecnej tandety i ba-
dziewia przykuwajacego wzrok i roz-
budzajacego chec¢ posiadania wsréd
dziedi, tutaj naprawde mozna znalez¢ ar-
tystow i rzemiesInikéw z powotaniem do
tworzenia nowych, pieknych rzeczy,
na ktére warto wydac troche wiecej. Na
pytanie ,Co jest na Jarmarku?” odpo-
wiedz: WSZYSTKO to nie przesada.
Ciekawostka jest, ze co roku termin ten
poszerza swoj zakres. W tym sezonie w
kategorii TRENDY gorowaty kolorowe
wianuszki-opaski dla mfodych niewiast
i starszych dam oraz fidget spinnery w
wielu unikatowych wydaniach kolek-
cjonerskich.

W alejkach artystow i rzemiesInikow
wcigz niezmiennie kroluje bizuteria.
Otoczona réznorakimi wyrobami z drew-
na do uzytku kuchennego lub zabawy,
kolorowymi pamiatkami-gadzetami,
elementami garderoby i dekoracji
wnetrz. Cho¢ tematyka znana, wcigz
mozna znalez¢ ciekawe nowe roz-
Wwigzania, za ktdrymi zazwyczaj stojg nie-
tuzinkowe osobowosci. Zachecam do
zapoznawania si¢ nie tylko z kramem,
ale i z ich wiascicielem.

Skromne stoisko w minimalistycznym
stylu, z lekkim niekrzykliwym napisem
«Bizuteria z talerzy”. Tak proste, jak i

i ‘b‘t’W'm W ;‘\ i Mh“

piekne zarazem. Za tym pomystowym
przedsiewzieciem stoi absolwentka Wy-
dziatu Rzezby na Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie — Magdalena
Zidtkowska. Wyroby ujawniaja wrazli-
wos¢ autorki: kazdy kawatek porcelany
jest starannie dobrany, a fach i dbanie
0 szczegoty wida¢ w technicznym do-
pracowaniu kazdego modelu. Klasycz-
ne wzory Wtoctawka czy Bolestawca,
logo Lublany czy Spotem dostajg nowe
zycie jako zegary, broszki, kolczyki.
BZT bywafa juz na innych targach,
sprzedaz preznie rozwija sie w internecie
poprzez portale: Facebook, Pakamera i
DaWanda, ale to pierwszy Jarmark Do-
minikanski Magdy, na pewno nie ostat-
ni.

Bardziej doswiadczeni, jak na przyktad
autorska bizuteria Szambala f3czaca
szlachetny metal — srebro z tkaninami,
wybija sie z ttumu pieknymi kolorami.
Produkty inspirowane dalekimi pod-
rézami, majgce zachowac¢ promienie
sfofica, szerokq ofertg ksztattéw przy-
padna do gustu osobom w kazdym wie-
ku. Moga by¢ dominantg w stylizacji lub
unikatowym akcentem.

Nawet tradycyjny symbol Baftyku —
bursztyn Swietuje ostatnio odkrycie na
nowo. Wiekszos¢ stoisk oferuje kla-
syczne korale, wisiory i pierscionki, ale
nie wszyscy. Miedzy nimi wyréznia sie
para mezczyzn w kramie koto Zurawia.
W ofercie majg ciekawe pofaczenia
bursztynu z drewnem, koscia, sznurkiem
i rzemieniem. Naturalnie, z charakterem.
Pokazuja na zywo, jak obrabiajg swo-
je przedmioty, dadzg do powachania
topniejacy bursztyn, z pasja opowiedzg
o swoich unikatowych egzemplarzach,
wytowionych w okolicach Zalewu Wis-
lanego. Do 14 wrze$nia w Europejskim
Centrum Solidarnosci mozna zobaczy¢
wystawe ,Bursztyn Battycki. Tradycja i
innowacja.” na ktérej udostepnione
zostaty przepiekne i wyjatkowe okazy
naturalne oraz ekskluzywne wyroby
na najwyzszym poziomie wzorniczym,
zdobywcy licznych nagréd.
Niezmiennie Jarmark to réwniez spora
cze$¢ poswiecona fanom staroci i ko-
neserom antykow. W okolicach Podwala
Staromiejskiego i Targu Rybnego czu¢
zapach setek winyli, blyszczg sie za-
bytkowe $wieczniki, gramofony, piani-
na, meble. Mozna naby¢ pamiatki
sprzed wojny, guziki z munduréw lub
caty mundur, kasety wideo, gry na Pe-
gasusa, sztucce, obrazy, relikty okresu

PRL. Précz zatracenia sie w pozyskiwa-
niu dobr materialnych Jarmark oferuje
takze atrakcje sportowe czy ciekawg gre
miejskg. W epicentrum odbywaja sie
koncerty i pokazy tanca, mozna zetknagd
sie z tradycyjnym folklorem. Nie da sie
obejs¢ obojetnie miedzy kramami z je-
dzeniem. Wedliny i migsa, naturalne
stodycze w kolorowych oprawach,
pachnace sery prosto z grilla i pajda ze
smalcem. Nie moze zabrakna¢ bigosu,
szasztykéw i dobrego piwa.

W tym samym czasie w Wielkiej Zbro-
jowni gdzie na co dzien mozna napic si¢
wysmienitej kawy i poobcowac z de-
signem studentéw Akademii Sztuk Pigk-
nych znajdujacej sie w wyzszych piet-
rach budynku, za ogromnymi drzwiami,
kryje sie wystawa Najlepszych Dyplo-
mow ASP. Tegoroczne najwybitniejsze
dzieta dyplomantéw dziedzin arty-
stycznych z cafego kraju. Chwila kon-
templagji sztuki wyrazanej przez ., $wiezo
upieczonych” absolwentéw. Préby
uchwycenia mysli, czasu, formy.

Te bogaty oferte dopefnia Muzeum
Narodowe, w tym roku promujace sie
w bardzo tajemniczy sposéb. Najpierw
na ulicach pojawity sie plakaty ze zfotg
kula. Minimalistyczny, wysmakowany
styl to zastuga gdanskiego TOFU DE-
SIGN. Zdobywcéw prestizowych na-
groéd w dziedzinie projektowania wi-
zualnego, w tym Reddot award 2017,
ktorej jubileuszowe rozdanie odbedzie
sie 27 pazdziernika na uroczystej gali w
Berlinie. Do pary z plakatem pare dni pé-
Zniej w trase po miescie wyruszyt Ztoty
Pocigg. Wzbudzajacy spekulacje wsrod
przechodniéw rodem ze sceny o popu-
larnym superbohaterze. W tym wy-
padku choc to nie ptak ani samolot, ani
stynny Ztoty Pociag, zjawiskowy obiekt
reklamuje dzieto niderlandzkiego mist-
rza jako , 1 ze 100 najwazniejszych ob-
razéw w sztuce dawnej"”.

Znacznie mniej rozreklamowane, a
zastugujace na uwage s wystawy cza-
sowe w Zielonej Bramie. Na koncu uli-
cy Diugiej Oddziat Muzeum do 10
wrzesnia prezentuje dzieta Mtodej Pol-
ski z kolekcji prywatnych. Eksponowa-
ne sa dzieta najwybitniejszych malarzy
przefomu XIX i XX wieku, miedzy innymi
Jacka Malczewskiego, Olgi Boznan-
skiej, Teodora Axentowicza, Aleksandra
Gerymskiego oraz wielu innych.

Aleksandra Wrzeszcz
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Zapraszamy do cukierni

Adama Sowy
Torty

(lasta
Kawa

Pralinki

Westféalische Strae 32 - 10709 Berlin

Tel. +49 /030 /890 40 789
Pn.-Sob. 11:00 - 18.30 Niedz. 12:00 - 18.30

Wehdesign * Reparaturdienst * Computerkurse

.| 030-9588 523 96 (*.| 0157 - 749 163 03 LJinfo@e-daron.eu

« kursy komputerowe dia poczatkujacych,
« Kkursy komputerowe dia seniorow,
« strony internetowe dia firm a

oraz 0s6b prywatnych L
« nogotowie komputerowe <
() smmcrng
- B WWWE-DARON.EU il
A».|..'_||‘ i 2MMozecielPz I ; gloszenia’ eI -

e — www.poloniaherlin.de
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projektowanie logo
* wzorow graficznych

3 X ,"‘ K oktadek, plakatow
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5 b X JERZY GORNY
AN / 7-Senftenberger Ring 26 @ 13435 Berlin
Ay Tel.:030 50596599 @ +4915777015283
d info@yrafikstudio-gorny.de

Zapraszamy na sesje zdjeciowe
w wybranych,

tematach: - Sluby -
- Chrzty -
- Y - Komunie -
~= /¥ -Dziecieca -
Wspétpracujemy z: - Portrety -
www.kamerzysta-szczecin.pl - Produktowe -
Tel. 0157 784 711 82 ¢ - Biznesowe -
www.ichmachefoto.de (= - Eventy -
info@ichmachefoto.de 4
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SZCZECIN'17

23 - 24 WRZESNIA 2017
WWW.JOOMLA-DAY.PL
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RAJAKOWE @

®  makajak.pl
kom. +48 601 641 512

Odra
Pliszka

, llanka.
oj. lubuskie

BURO-SERVICE DANIEL NEUKOLLN

Pomoc w zakladaniu i prowadzeniu firm

(rowniez dla 0séb bez meldunku)

* Korespondencja urzedowa

* Wypelnianie formularzy

* Kindergeld

* Ubezpieczenia

SZYBKO, KOMPLEKSOWO, PRZYSTEPNA CENA
Tel. 030/600 594 34 Godziny otwarcia:
Fax: 030/657 099 45 pn. - pt. 10°° - 20°°
Mobil: 0157 789 493 57 sob. - niedz. na termin
E-Mail: biuro@biuro-daniel.de =~ www.biuro-daniel.de

Hertzbergstr. 20, 12055 Berlin - Neukolln
(Przystanek: Hertzbergplatz M41)

Adwokat Lukas Gnosdorf, LL.M.

Specjalizacje:

- Prawo podatkowe, (deklaracje, ksiggowos¢
reprezentowanie przed urzedami skarbowymi)

- Odzyskiwanie zasitku na dzieci (Kindergeld)

( z mozliwosciq przejecia kosztéw przez Familienkasse )
- Wypadki samochodowe (odszkodowania)

Godziny otwarcia:
pon./wt./czw. 12°°- 18, s$roda - zamkniete, pigtek - na termin

Kreuzbergstr. 72, 10965 Berlin

Telefon: 030/285 067 66 lub 0157 871 57 742
Telefax: 030 / 346 21 570

E-Mail: lukas.gnosdorf@gmx.de

BUCHHALTUNG* & BUROSERVICE

BEATA BIELAWA-BUKOWIECKA
MGR EKONOMII - SPEC. RACHUNKOWOSC | FINANSE

B & B

POLSKI.KSIEGOWY.BERLIN@GMAIL.COM
Tel. 0049 151 225 68 235
BERLIN - SZCZECIN
WWW.POLSKI-KSIEGOWY-BERLIN.DE

www.poloniaberlin.de
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Wiekszos¢ ludzi odktada rados¢
zycia na weekend, wakacje,
emeryture, inne lepsze czasy po-
wtarzajqc: ,,a wtedy i wtedy zro-
bie to”. Na emeryturze bede
towic ryby, pojade do tego, czy
tamtego kraju, odwiedze przyja-
ciela, bo wreszcie bede miat na
to czas. Smutna prawda jest
taka, ze zadko kiedy, te plany
zostajq zrealizowane. Zazwyczaj
jest tak, ze o nich zwyczajnie za-
pominamy, czesto tak, ze nie
mamy sity na ich realizacje, a
czasem tak, ze do nich niedocze-
kujemy.

Nie lubie siedzie¢ w domu. Prowadze bar-
dzo mocno aktywne zycie i czesto jest tak,
ze tylko nocuje w domu. Wcigz doktadam
sobie zajec¢ i przeorganizowuije plan ty-
godniowy, aby wszystko z sobg zgrac. Lu-
bie mocno i aktywnie wypetniony czas.
Wystarcza mi kiedy tylko troche ponudze
sie w domu. Jest to najczesciej czas na
pranie i sprzatanie.

Obserwuje wielu ludzi, jak zyja. Tych
mtodszych i tych starszych. Czesto ich
zycie wyglada bardzo podobnie. Nie-
zrozumiate jest dla mnie to, ze mtodzi lu-
dzie, zyja niekiedy w ,emerytalny spo-

¥ SENIOR

komfortowe warunki
= spokojna, zielona okolica
przystosowany dla os. niepetnosprawnych
= catodobowa opieka
pokoje 1, 2 i 3-osobowe
® 5 positkdéw dziennie
cena od 3000 zt/mc
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Zbrostawice (woj. $laskie)

tel.: 32 666 44 77

e-mail: biuro@seniorplus.com.pl
www.seniorplus.com.pl

s6b”, tzn. leniwie. Wiekszos¢ czasu
spedzajac na kanapach i przed telewi-
zorem. Nie oceniam nikogo, ani nie po-
tepiam, kazdy ma prawo wyboru. Tylko
jesli zyjesz na kanapie, nie narzekaj, ze nic
nie robisz i nic nie osiggasz, ze zycie prze-
latuje Ci koto nosa, ze kto$ gdzie$ byt,
a Ty nie. Ztap swoja chwile, kazdego dnia.
Celebruj ja. Obojetnie co to bedzie, za-
trzymaj ja na diuzej, ciesz sie nig. Zycie jest
cudowne, jest wielkim darem, jest tylko
jedno. Docen je. Podzigku;.

Masz wiele powoddw do radosdi. Czy jes-
te$ sam, czy masz rodzing, masz petno
tych powoddéw. Ja uwielbiam wschod
stofica. To dla mnie jedno z najbardziej
magicznych wydarzen dnia. Kiedy tylko
moge podziwiam je. Wsta¢ przed wscho-
dem storca i wyj$¢ mu na przywitanie. To
mnie fascynuje. Nie mozna zacza¢ lepiej
dnia. Jestem zachtanna tego widoku, spo-
kojna rozpoczetego dnia.

Zastanow sie co Cie cieszy i ogladaj to,
wykonuj to. Nie marnuj dnia. Nie siedz
caly dzien w domu, tym bardziej jesli jest
Twoim miejscem pracy. Pare minut, po-
$wiec sobie pare minut w ciggu dnia.
Jesli zyjesz zbyt szybko i pedzisz z kawa
do autobusu, bo juz jeste$ spdzniony, po-
mysl, co mozesz zrobic lepiej, aby jutro

www.poloniaberlin.de

W domu

ludzie umierajq

i$¢ spokojnie popijajac kawe. Moze za-
uwazysz wtedy swoja sasiadke, ktérg od
dawna mijasz bez dzien dobry, moze za-
mienisz z nig pare stéw.

Poszukaj pasji. Btagam, nie méw: ,nie
mam czasu na przyjemnosc". To tylko wy-
mowka. Jesli cos lubiates robic za dziec-
ka, w mtodym wieku, lub teraz co$ Cie in-
teresuje, sprobuj. Pasja pomaga znalez¢
réwnowage, spokéj o ktéry coraz trudniej
w dzisiejszej ,dobie pedu za niczym”.
Mamy tylko jedno zycie. Nie bedziemy
mie¢ drugiego. Obojetnie jak szybko, czy
wolno zyjesz, pamietaj o tym. Wyjdz z
domu, idZ na spacer, wyjdz do ludzi, nie
zamykaj sie przed $wiatem. Moze znaj-
dziesz przyjazn, moze znajdziesz mitos¢.
Nic samo do domu nie przyjdzie. Dom i
owszem moze zastgpi¢ nam caly $wiat,
ale to tylko miejsce, bez bliskich nam lu-
dzi, bez Zadnego znaczenia. Siedzac w za-
mknieciu przez caly czas, usychamy, nie
mamy szansy doswiadcza¢ nowych zna-
jomosci, przezy¢ nowych wydarzen. Za-
mykamy sie na otoczenie.

Nie siedz w domu, wyjdz z niego, niech
nie bedzie Twojg skorupa.

Marzena Gotaszewska
www.slowauczuciamipisane.pl
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c E “nn “ E P c u E ;S:r‘fvz:::: :i;egierlrir:rd;:i na nauke
NIEMIEGKIE BI BEZPIEGZENIOW
Jezyka polskiego z podstawami historii
Mmun raz w tygodniu w ponizej
wyszczegélnionych punktach:
"Oswiata” in Berlin e.V
lddt Kinder und Jugendliche zum

Polskie Towarzystwo Szkolne

i geografii Polski. Zajecia prowadzimy
é ET"“.EH STH. 10 - 10117 BEHI.IN Der Polnische Schulverein
-

- o Polnischunterricht mit Einfiihrung in die QR
. pl'ywatne Obezpleczenla Zd rowotne polnische Geschichte und Landeskunde ein. r
E paﬁstwowe ubezpieczenia Zdrowotne Der Unterricht findet einmal pro Woche

an den unten angegebenen

- Mbez piec zZen i a wyp a d kowe Veranstaltungsorten statt:
-ubezpieczenia od kosztow pogrzebu e s il kiemeodes B2 SRR St
-u bezpieczenia Od Ciqikich ChOl‘C’)b Reinickendorf-Bettina-von-Arnim -Oberschule,Senf ?;Tng:f;:g::_llﬁii;gjzeggn
- ubezpieczenia nieruchomosci

Wedding-St.Petrus-Kirche ngemeinde Ballerm anstraBe92,133 57Berlin
- ubezpieczenia emerytalne D omerstag/Cauartek -16.30-19.00

Wilmersdorf-Marie-Curie-Obe rschule,Weimarisch eStraBe21,10 715Berlin

(1] bez piecze n ia fi rmowe Mittwoch/$roda -16.30-19.00

Rudow -Grundschule am Regenweiher Johann istahlerChaussee 328,12351Berli n
Dienstag/Wtorek-1 6.30-19.00

Steglitz-Kopernikus-Ober schule,Dessauer StraBe49-56,1 2249Berlin
Mittwoch/$roda -16.30-19.00

Spandau-Lily-Braun-Obers chule ,Miinsingerstr aBe2,13597B erlin

X - » . Mittwoch/Sroda -16.30-19.00

Ustugi Ubezpieczeniowe od A-Z w catych Niemczech Eriedrichshain - Andreas -Gymnasiu Koppenst re76 1024 38 erlin
Mittwoch/5roda -16.30-1  8.30

Prenzlauerberg-WeTeKBerlingom ~ bHosemannstr.14 ,10409Berlin

Poniedziatek/Montag -16. 10-18. 45

Potsdam-Rosa-Luxemburg-G rundschule Burgst raBe23a,1446 7Potsdam
Donnerstag/Czwartek -16.00-17.45

Nhung Dang
Tel. 0176 - 74 29 48 46
E-Mail: nhung.dang@ovb.de

Weitere Informationen / Dalsze informacje
Polnische Schulverein "Oswiata" Lichtenrader Str. 42
12049 Berlin
Tel: 030 627 087 45/ 030 627 207 21
Fax. 030 627 207 23
www.oswiataberlin.de
e-mail: oswiataberlin@web.de

Monica Sobkowiak
Tel. 0157 - 71 76 33 05
E-Mail: monica.sobkowiak@ovb.de

HK D- PO06-~UK4NI-45

Zapraszamy do cukierni

PRACUINO s Adama Sowy
OPEKUN/KA SENORG PERRSRS  Torty
et WA Ciosta

) s e Westfilische Strafe 32 - 10709 Berlin
Essen +49 157 868 43 123 ¢ Miinchen +49 170 699 66 38 Pn.-Sob. 11:00 - 18.30 Niedz. 12:00 - 18.30
Hamburg +49 151 615 41 385 o Frankfurt +49 170 773 56 72 Tel. +49 /030 / 890 40 789

Stuttgart +49 151 652 42 437 « Berlin +49 160 998 466 39 www.cafe-metro PO len.de

www.poloniaberlin.de 13




OGELOSZENIA DROBNE

@ Poszukujacy pracy oraz wczasy, podroze turystyczne w grupach i indywidual-
nie. Zapoznanie z trescig i przebiegiem tradycyjnie: miejsce i czas na zapytanie.
Mobil: 01575111090

® opiekunka seniora, pomoc domowa, pomoc przy dzieciach, do$wiadczenie,
gotuje, nawet diety, ciasta, prasuje, oraz potrafie zaja¢ maluchy, od wspdlne
pieczenie ciasteczek do zabawy z komputerem ,Fiihrerschein 015259682555,
12105 Berlin

@ Praca dla pani po 40-tce, sprzatanie klatek schodowych, tazienek i pokoi w
hotelu - na Gewerbe. Tel. 01735130575, 01735152021

® Doradztwo, ksiegowos¢, sprawy urzedowe. Marek Mosiej - tel. 030 / 757 048
17, Mobil: 0176 483 02 400

® Energiekostenfreie Analyse (Strom /Gas) Reuterstr. 68, 12043 Berlin. Bezptatne
analizy i doradztwo w obnizeniu kosztéw za Energie. W celach szkoleniowych i szyb-
kiej realizacji, zainteresowanych prosimy o nadeslanie kopi ostatnich rachunkdw.
Tel. +4915736240820 E-mail: energiekostenberater4@gmail.com

® Sprzedam dom drewniany oraz pensjonat na dziatce 22 ary. Dom 130m?; pen-
sjonat 110m?2. W obiekcie taznia parowa, sala konferencyjna, biuro, pomieszcze-
nie gospodarcze, goraca beczka, garaz i wiata (2 samochody). Dogodny dojazd do
Kazimierza Dolnego, Putaw, Nateczowa i Lublina. Kontakt: +48 790 777 502, el-
widu@wp.pl, +49 3375 521812

@® Opiekunka seniora, pomoc domowa, pomoc przy dzieciach, do$wiadczenie, go-
tuje, nawet diety, ciasta, prasuje oraz potrafie zajg¢ maluchy od wspdlne piecze-
nie ciasteczek do zabawy z komputerem Fiihrerschein 015259682555, 12105 Ber-
lin

® Wynajme mieszkanie- duzy pokoj z osobng wneka, sypialnia, balkon, tazienka
i kuchenka, umeblowane, zadbany blok, swietne potgczenia komunikacji. Miesz-
kanie te jest dla dwdch niepalacych oséb. Od 1 lutego 2017. Tel. +-49 152 13347361

® Spedzanie czasu oraz zainteresowan socjalnymi mediami, podrézami wczaso-
wymi, dochodami, projektami marketingu, praca. Zapraszamy na wieczor zapo-
znawczy z kolacja, bezpfatnie. Miejsce i czas na zapytanie. Tel. 015751110903

® Poszukuje informatyka, webmastera do wspélnego biznesu online!!! Tel. 0151-
638-920-27

® Solidnie wykonujemy prace remontowe: malowanie, szpachlowanie, regipsy,
podfogi, kafle, hydraulika elektryka. Tel. +49 162 1044173 lub +493085745005

® Sprzedam szeregéwke, do zamieszkania od zaraz, z garazem, piwnica, balko-
nem-170m? - (137m? cze$¢ uzytkowa). Dziatka 200m?. Miejscowos¢: Lubsko/Som-
merfeld 25 km od granicy. Tel.030/8430052, 016097928705.

® Kupie stodycze z koricowek terminu 693 068 635

® Internet domowy lub mobilny, Komérki juz od 9,99¢ miesiecznie dla oséb pry-
watnych oraz Firm, Tel. (030) 81868077, kom. 017648207784

® Posadzki; naprawa, modernizacja, szlifowanie, polerowanie. Posadzki zywicz-
ne; epoksydowe, poliuretanowe. Posiadamy ponad 30-to letnie doswiadczenie.
www.posadzki.net. +48 601739455.

® Witam mieszkam w Polsce miasto todz 93-252, ul. Felinskiego 8 m 14
Numer komorki 664-285-490 lat mam 49 jestem wdowcem, poznam Panig w
wieku od 40 do 45 lat.

@® Wynajmie pokoj w 2 pokojowym mieszkaniu dla pracujacej Pani bez naloguw
(jako druga), Schoneberg, 300 eu warm, tel. 0176-78469266

® Profesjonalne tworzenie stron, blogéw, sklepéw internetowych, pozycjonowa-

nie, social media, marketing internetowy. Oferuje kompleksowe ustugi od projek-
tu-szkicu po zainstalowanie strony na serwerze. Kontakt email: kontakt@itmagic.pl
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> Polki w Berlinie e.V.

Kiedys$ wspomi-
natam juz o licz-
nych polskich
stowarzysze-
niach
dziatajacych w
Berlinie. Dzi$
chciatabym
blizej przedsta-
wic stowarzy-
szenie Polki w
Berlinie, opo-
wiedziec nieco o
jego celach i
charakterze.

Pomystodawczynig i zatozycielka stowarzyszenia jest Marzena Nowak, ktéra do-
skonale rozumie, jak trudne bywaja pierwsze lata emigracji. Jej pragnieniem byto
stworzenie grupy Polek wspierajgcych sie wzajemnie w tym trudnym okresie.
Marzena skupia wokét siebie spore i barwne grono kobiet tak réznorodnych, jak
réznorodny jest sam Berlin. Bizneswoman, studentki, mfode matki, jak i te dopie-
ro szukajace swojej drogi panie spotykaja sie, wymieniajg doswiadczenia, planuja,
organizuja, bawia sie i z kazdego spotkania wychodza wzmocnione, natadowane
nowa, pozytywna energig i checig dziatania. Skad to wiem? Ano z wiasnego dos-
wiadczenia!

W opisie stowarzyszenia czytamy, ze stanowi je , polskojezyczna grupa kobiet z Ber-
lina, wspierajaca integracje migrantek z Polski oraz ich dazenie do sukceséw za-
wodowych i osobistych”.

Imprezy organizowane przez Polki w Berlinie majg rézny charakter. Sa to na przyktad:
- warsztaty z cyklu: ksztafcenie dla zdrowia i kariery,

- spotkania przy kawie,

- imprezy dla dzieci: pikniki, festyny, cykl o stawnych Polkach,

- coroczna, znana juz w catym Berlinie i uwielbiana przez dzieci impreza Mikofaj-
kowa w grudniu,

- i wiele innych z powodzeniem i wielkim profesjonalizmem zorganizowanych spot-
kan.

Waznym elementem dziafalnosci Polek sg tez facebookowe grupy wsparcia, informadiji,
wymiany, takie jak: Mamuski z Berlina - dla wszystkich kobiet, Berlin - imprezowo,
teatralnie, wydarzenia..., Poradnik Berlinczyka - Polki w Berlinie e.V. i kilka innych.
Jaki$ czas temu sama miatam przyjemno$¢ uczestniczenia w weekendowym spot-
kaniu prowadzonym przez Monike Abdelaziz. Tematem spotkania byty miedzy in-
nymi: bezpieczenstwo i prawa kobiet w Berlinie, reagowanie na zagrozenia oraz
stynny Jugendamt.

W przytulnych pomieszczeniach Frauenzentrum Paula Panke zebrato sie spore gro-
no pan, by przy kawie i poczgstunku wystuchac ciekawej prezentacji zobrazowa-
nej mnostwem przyktadow z zycia kompetentnej prowadzacej oraz podyskutowac
o wiasnych do$wiadczeniach. Wielkg zaletg organizacyjna imprez Polek w Berli-
nie jest niezawodna opieka nad dzie¢mi. Rdwniez tym razem pociechy bawity sie
w pokoju obok pod okiem profesjonalnej wychowawczyni.

Czesto ciezko jest wyjs¢ z domu. Ciezko zmotywowac sie, gdy pada deszcz. Jesz-
cze cigzej, gdy $wiedi stonce... Wymowki zawsze znajda sie same, a my przyjmu-
jemy je z ulga, jak dawno wyczekiwanego przyjaciela i wspélInie zasiadamy przed
telewizorem. Co z tego mamy? Kolejny niczym niewyrézniajacy sie wieczér. Dzien,
ktory przepadnie na wieki wiekéw w studni niepamieci. Tymczasem poza domowa
codziennodcia tyle sig dzieje! Kazde spotkanie moze okazac sie przygoda, naukg i
impulsem na drodze osobistego rozwoju. Tym bardziej, jesli jego tytut brzmi ,Dziel
sie wiedza i inspiruj”.

Kochane Polki w Berlinie! Jesli jest Wam Zle, jesli czujecie sie samotne, zagubio-
ne, potrzebujecie porady, a moze chcecie wspolnie podziata¢, poznac inne Polki i
po prostu pogadac po polsku - zachecam, zajrzyjcie na strone Polek w Berlinie, na-
piszcie do nich lub przyjdzcie na kolejne spotkanie. Warto!

Katarzyna Willmann
natanpol.blogspot.de

www.poloniaberlin.de
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NIEZALEZRNY RZECZOZNAWGCA SANMOCHIODOWR ﬂ

Dipl.-ing. Michael Zurek od 20 lat w Berlinie

Bezptatne wykonanie oceny *

zadzwon, poradz sie bezplatnie,
zanim zadzwonisz do ubezpieczalni

Bezptatne porady telefoniczne !

Funk: 0163 240 07 01
Biuro: (03322) 220 07
Dom: (030) 766 786 00

www.michael-zurek.de

e ocena szkdéd powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)
e pomoc w uzyskaniu odszkodowania z Polski

e ocena wartosci pojazdu !

*jesli wina po stronie przeciwnej

APARATY SLUCHOWE
BEZPLATNE NA RECEPTE
miruna

— HORGERATE —

Michat Ruszewski
Tauernallee 44
12107 Berlin

Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-hoergeraete.de

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa
dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat.
(Cena bez recepty 799,- €)

030 200 982 82

Y PAMILIENTRADY runnu 1o

MOBILNY SERWIS
INSTALACJI GAZOWYCH

INSTACJA | DIAGNOSTYKA | NAPRAWA

MOBILER
Autogas BGELE
e — od 1997 1

‘Aszmommzwsmmqg owA W SWOIM SAMOCHODZIE?
MOZE CHCESZ ZALOZYC NOWA BY JEZDZIC EKONOMICZNIE]?

NIE MUSISZ DO NAS PRZYJEZDZAC. ==

MY -PRIVIEDZIEMY-DORIEBIE.
= I - ' i, i\ B

PR

L 0304519200
0 +49 178 434 76 70

B info@autogas-systeme.de
= www.aulogas-systeme. de

www.poloniaberlin.de

e ogledziny u klienta, krotkie terminy
RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
MIALES WYPADEK W NIEMCZECH LUB W POLSCE

Skorzystaj z Twojego prawa wybrania
niezaleznego rzeczoznawcy

* Ocena szkod po wypadku / Gutachten

* Ocena wartosci pojazdu
* Bezptatne wykonanie wyceny
i | * Ogledziny u klienta
* Zgtoszenie szkody w ubezpieczalni

Dipl. Wirtschaftsjurist Dariusz Massel

certyfikowany rzeczoznawca przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin Tel. 030 / 50 34 86 82
E-mail: massel-sv@gmx.de  Funk (D2) 0172/ 978 68 15

KFZ & Karosseriebaumeisterbetrieb
. Inspektionen
inh. Robert Schindler HU, AU
Reifen
Unfallschaden
Lackierungen
_Auspuff
Ol hsel
Walderseestr. 4-6 13407 Berlin|  Brormoon
Glasschaden
Tel. (030) 4039 77 25 StolRdampfer
Fax: (030) 40 39 77 27

AUTOSERVICE DAREK

Prinzenallee 20, 13357 Berlin

HINTER DER SHELL TANKSTELLE

Mobile: 0163 755 35 22
Mail:

 Fax: 030/78712124

/ Reparaturen aller Marken, Mechanik,
Elektrik, Karosserie und Reifendienst

Inh.Dariusz Doba
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Pierwszy polski Sklep Zielarsko- Medyczny w Berlinie

WITAMINY i SUMPLEMENTY y xa‘E’ “.‘.“
° T '

KOSMETYKI NATURALNE
o
DORADZTWO z ZAKRESU

MEDYCYNY NATURALNE])
°

ZDROWA ZYWNOSC SKLEP ZIELARSKO - MEDYCZNY
° BIRKBUSCHSTR. 38, 12167 BERLIN
CZYNNY: PN - PT 9.00 - 15.30
FACHOWA LITERATURA oraz po uzgodnieniu telefonicznym.
i CZASOPISMA TEL.: 0152 184 680 79
® e-mail: naturalne@t-online.de
KONFERENCJE / SZKOLENIA /
WARSZTATY MILA INSTITUT
° BERLIN
KURSY KOSMETYCZNE www.naturalne.de

serdecznie zapraszamy

oz

ITALIA-TOUREU B

16 www.poloniaberlin.de
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" 22.09.2017 (piatek) — Godz. 19:30
P.O.

Adres. Askanierring 149, 13585 Berl_ln -
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.2017 (piatek) — Godz. 20:10 01.10. 2017%@!‘"
HUMBOLDT P.O.C. OLYMPIA BERLIN

s

www.poloniaberlin.de




POLONIA 0 !

v | PUOGNE | | DAWNY | HARKY [y | BEPRZD | w ] DEUGA _ —v
s LITERATURA POLSKI. | ZPOWIESCI EURO WYPOWIEDZ | TRoCHE
. BEZ WARTOSC SAMOCHOD |~ JOANNE PIENIADZEM GRECKA BOG A POTEM,
100 KOPIEIER POLECENIE | ROWLING 7 \Wewe0szech NI PEODNOSC 9
L v A 4 A4 v
5 6
CLUBATKA > IMIE y
PIOSENKARKI > sz%EEEEm
... WKUBEK 10 TURNER
TRADYCYINY v
ROSVISKI |,
TAPRIEG
TRIYKONNY
PRZEPEYWA FRANCUSKIE
PRIEL P IMIE >
JAKUCK 8| meskie GRANICZY 12
i
A 4
LIERHIIR 6AZ W IRLANDII
r SZLACHETNY ISZKOCIL:
3 v PATRIAR-
POLAK (OKRE- NATERIAL SEUZACY DO CHALNA
B8 GLENE UZWA &y OKLADANIASCIAN DOMU > WSPGLNOTA
Pt NEDAWNE |t bt MCHEM, SEOMA, LISCMITP. ey
NA LTWIE) o NARODOWOSCZORBY
v v ; v SEYNNY v
SAMOLOTOW ".D0 oLl
> JLODOSCI” bt
MICKIEWICZA e
MIASTO v v
W FINLANDII FIECZYWO
oy WSZTALCIE P>
whosciowa ™ PRSI 11
BIEDA,
r 1 NIESZCZESCIE> 9
POLWYSEP
" PRUSKI” W EUROPE-
KOCHANEK | “Yrewr P> ki) zesl P>
ROSII 4
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12

Rozwigzania prosimy przesyta¢ pod adres: Dariusz Stanczyk Blasewitzer Ring 10 Berlin 13593, z dopiskiem:
.Krzyzéwka”. Za prawidtowe rozwigzania czekajg na Panstwa atrakcyjne nagrody ufundowane przez itvn.
Rozwigzanie ostatniej krzyzowki: U ztego bartnika i miéd gorzki. Nagrode otrzymaje: Leszek Pawlowicz. Gra-

tulujemy.
1|2 9 9 8|6
5 2 7 5 6
1 8 2 7 8
8 9 4 2 6 3
1 7 2 4 6 2 4 8
3 6 7 1 9 4
4 6 2 5 4 118
6 4 5 1 6 512
3 917 913 7
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humor z polonia berlin

Na kazdym sprawdzianie zapoznaj sie z tres-
cig $ciggi, badz skonsultuj sie z kolezanka lub
kolegg gdyz kazdy sprawdzian niewfasciwie
napisany zagraza twojej ocenie na semestr
Ojciec do syna:

- Jak tam postepy w szkole?
- W porzadku. Kontrakt z pigtg klasg
przedtuzony na nastepny rok.

Pani Minister Sportu wizytujac zajecia spor-
towe w jednej z warszawskich szkét za-
uwazyta chtopca, ktdry nie biegat po boisku
razem z innymi, tylko stat samotnie. Podeszta
do niego i pyta:

-Dobrze sie czujesz?

-Dobrze- odpowiedziat chtopiec.

-To dlaczego nie biegasz razem z innymi
chtopcami?

-Bo jestem bramkarzem
Ojciec przyjezdza do syna na studia odwie-
dzi¢ go w akademiku i zrobi¢ mu zarazem nie-
spodzianke. Znajduje wiec jego pokdj, puka
i pyta: — Czy tu mieszka Janek Nowak? A gfos
ze $rodka pokoju mu odpowiada: — Taaa, wez
go pofdz pod drzwiami!.

Dyrektor szkoty przechodzi obok klasy, w kto-
rej stychac straszny hatas. Wchodzi, wy-
cigga za ucho najgtosniej krzyczacego osob-
nika i stawia go do kata. Po chwili z klasy wy-
chyla sie uczen i pyta dyrektora: — Czy my jes-
te$my juz zwolnieni do domu? — A z jakiej to
niby racji?! — No skoro nasz nowy pan od mat-
my stoi w kacie. ...

Jasiu, dlaczego spdznites sie na lekcje? - chce
wiedzie¢ pani wychowawczyni.

- Bo jak szedtem do szkoty, to napadt mnie
uzbrojony bandyta.

- 0 Boze, dziecko, czy nic i sig nie stato?!

- Owszem, zabrat mi zeszyt z wypracowaniem.
Nauczyciel kazat Jasiowi napisa¢ w zeszycie
100 razy: "Nigdy nie bede méwit do nau-
czyciela "TY".

Nazajutrz Jasio przynosi zeszyt.

- Dlaczego to zdanie napisafe$ nie 100, ale
200 razy?

- Bo cie lubie Kaziu!

Na egzaminie do szkoly Sredniej profesor pyta:
- Jak masz na nazwisko?

- Fafara.

- A czemu masz tak radosny wyraz twarzy?
- Bo prawidtowo odpowiedziatem na parskie
pierwsze pytanie!

Po ogtoszeniu wynikéw egzaminéw na stu-
dia zdenerwowany ojciec pyta syna:

- Jak to sie stato, ze nie zdate$? Znate$ prze-
ciez wszystkie pytania.

- Ale nie znatem odpowiedzi!

www.poloniaberlin.de



Szlachty juz nie ma, za to w dal-
szym ciggu istnieje ZLOTA WOL-
NOSC; od rozhiorowych czaséw
tkwimy we frustrujqcej sytuacji
petenta. Zamiast oczekiwanej
sprawiedliwosci otrzymalismy
prawo do zycia miedzy miotem
a kowadtem.

Jestesmy zafascynowani pozorami, upra-
wianiem pustostowia, poruszaniem te-
matow zastepczych, podczas gdy te, ktd-
re nalezatoby rozwigza¢ od razu i zu-
petnie, zatruwajg nam rzeczywistosc.
Juz nie potrafimy zy¢ bez bata; po daw-
nemu na wiele rzeczy nas NIE STAC (mie-
dzy innymi nie sta¢ nas na prawidtowo
funkcjonujacy rozum). Tak jak na wy-
kreowanie miedzyludzkich wiezi czy
realizacje tradycyjnych marzen o
spofeczenstwie obywatelskim.

Od prawie dwustu lat (z drobng przerwa
na dwudziestoletnig niepodlegtosc) szar-
pano naszym krajem na rézne strony:
wzdtuz, wspak i w poprzek. W tak
zwanym miedzyczasie, przezylismy za-
bory i dwie okupacje. Pod pozorem wol-
nosci, rézne patriotyczne choragiewki
sprawowaty nad nami wiadze i dzierzyty
w rekach nasz los. A my$my sie z tym go-
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dzili.

Przez pokolenia, odwyklismy od poczucia
narodowej godnosci. Przewaznie sami,
zaczopowani w idyllicznych nadziejach
na wsparcie w niepodlegtosciowych
dazeniach, po uszy zanurzeni w niesta-
bilnych aliansach, w gaszczu deklara-
tywnych gwarangji, ulegaliémy dyplo-
matycznym harcom obietnic bez pokry-
cia, oczekiwaniom nalezacym do mrzo-
nek, ztudzeniom wywierajacym zgubne
pietno na naszym mysleniu i juz nie po-
trafimy zy¢ bez bata; po staremu na wie-
le rzeczy nas NIE STAC (miedzy innymi
nie sta¢ nas na prawidtowo funkcjo-
nujacy rozum).

Tak jak nie sta¢ nas na wykreowanie
miedzyludzkich wiezi czy realizacje od-
wiecznych marzef o spofeczenstwie
obywatelskim.

Prawda to niemal banalna, ze Pafistwo
jest dla narodu, a nie odwrotnie. Teo-
retycznie wypadatoby rzec: jest znana od
lat. Lecz co z tego! Cho¢ wiadoma
wszem i wobec, i kazdemu z osobna, to
u nas, na zapleczu normalnosci, nie funk-
cjonuje; w kraju nad Wista nadal mamy
swoje zasady, a zasady te méwig, ze na-
réd jest dla panstwa i szlus.
Buntujemy sie, wmawiamy sobie, ze nie

chcemy, by tak byto, ale buntujemy sie
po cichutku, pétgebkiem, niezbyt pub-
licznie, zazwyczaj szeptem i raczej w piw-
nicy, niz na ulicy; predzej w kominiarce
przy $wieczce, niz w biaty dzien na da-
chu wiezowca.

Nadal boimy sie samodzielnie mysle¢,
wyraza¢ wiasne zdanie, obawiamy sie
wszechobecnych kreatur z politycznego
$wiecznika, matych i duzych oszuscikéw
wyrastajacych z nicosci, a boimy sie z
przyczyn ekonomicznych: utraty pracy na
przykfad.

Brakuje nam etycznego zdefiniowania
réznic miedzy dobrem, a ztem, okresle-
nia rozbieznosci pomiedzy odwaga cy-
wilng, a moralnym tchdrzostwem eufe-

mistycznie nazywanym kibicowaniem.
Marek Jastrzab

Ela Debska wroctawska aktorka i piosenkarka.
Przez wiele lat wspoétpracowata z Maciejem Ze-
mbatym spiewajqc ballady Leonarda Cohena.

Nagrywam autorskg ptyte z wtas-
nymi kompozycjami. Wydaje jg sama
niezaleznie i hezkompromisowo. Po-
trzebuje wsparcia finansowego.

www.eladebska.eu

www.facebook.com/ElaDebskaMusic/

www.poloniaberlin.de

BEZPLATNY
MIESIECZNIK

informacyjno - ogtoszeniowy

PoLoniA

Zatozyciel gazety
Dipl. -Ing. Peter Gnosdorf

Harald Alexa
- wydawca miesiecznika
w latach 2013-2016

WYDAWCA
Dariusz Stanczyk
Biuro: Blasewitzer Ring 10
13593 Berlin
telefon: 015774916303,
03058852396

Manager:
PRZEDSTAWICIEL DE
Sebastian Siekiera
telefon: 0157 56776926
email: siekiera@poloniaberlin.de

PRZEDSTAWICIEL PL
Dariusz Dalaszynski
telefon: 602 735 743
email: darek@po.home.pl

Rachunek Bankowy
BLZ: 36010043
Kontonummer: 475082437
IBAN: DE61360100430475082437
BIC: PBNKDEFF

REDAKCIA

Marcin Rebkowiec
E-mail: gazeta@poloniaberlin.de

Intemet:
www.gazeta.poloniaberlin.de
www.poloniaberlin.de

Ogloszenia modulowe:
www.gazeta.poloniaberlin.de

Ogloszenia drobne:
Prywatne do 25 stéw - bezptatne
komercyjne do 25 stow 15
za kazde dodatkowe

stowo 0,50

Reklamy przyjmowane sg do 15-go kazdego
miesigca wraz z dowodem wpfaty.
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W programie:
@ ZABAWY DLA DZIECI | DOROSLYCH, ZAJECIA PLASTYCZNE, AKADEMIA CYRKOWA,
DMUCHANY PLAC ZABAW
© WARSZTATY: BUDOWA LATAWCA, PLENER MALARSKI, GRAFFITI
© KONKURSY: LATAWCA, ZAWODY SPORTOWE | SPRAWNOSCIOWE
© WYSTEP ZESPOLU MUZYCZNEGO -NEW SYSTEM | GOSCIE-
® PRZYSMAKI POLSKIEJ KUCHNI
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